
2018 ट�बी एचएलएम �कोरकाड�
22 �सतबंर 2023 को सयं�ु रा� �ारा ट�बी पर उ�-�तरीय बठैक (यएूनएचएलएम) आयो�जत क� जाएगी. इसस ेपहल े8-
9 मई 2023 को ट�बी पर एक ब�-�हतधारक बठैक �नधा��रत ह.ै #2023ट�बीएचएलएम ���या के दौरान 2018 ट�बी
यएूनएचएलएम के उपरातं �ई �ग�त का आकलन करना आव�यक ह.ै 2018 ट�बी यएूनएचएलएम म� ट�बी महामारी को
समा�त करन ेके व�ै�क �यास� म� तजेी लान ेके �लए ��नया के कई राजनतेा, �वा�य �वशषे� और समथ�क एक साथ नज़र
आए थ.े 2018 एचएलएम म� सयं�ु रा� न ेब�त स ेमह�वाका�ंी ल�य �नधा��रत �कय ेथ.े 2023 ट�बी एचएलएम क�
सफलता के �लए यह ज़�री ह ै�क ट�बी को समा�त करन ेके सघंष� म� जटेु सभी भागीदार जवाबदेही को �ाथ�मकता द�.
2030 तक ��नया स ेट�बी महामारी को समा�त करन ेके ल�य को हा�सल करन ेके �लए हम� व�ै�क लीडस� के श�द� स ेकह�
अ�धक उनके �ारा उठाए जान ेवाल ेठोस कदम� क� ज़�रत ह.ै   
 
�ै�फक लाइट क� शलैी पर तयैार यह �नद��शका 2018 यएून एचएलएम के ट�बी ल�य� को �ा�त करन ेक� �दशा म� क� गयी
�ग�त का स�ं��त �योरा देती ह.ै इसम� �चर-प�र�चत रगं� का इ�तमेाल �कया गया ह.ै हरा रगं �नय�मत �ग�त को दशा�ता ह,ै
पीला रगं �ग�त म� �ढलाई को दशा�ता ह ैऔर लाल रगं �नधा��रत ल�य� स ेकाफ� पीछे रह जान ेक� ���त को दशा�ता ह.ै         

17700 ब�� का इलाज
�आ

2018 ट�बी एचएलएम म� 2018 स े2022 तक हर उ� के 4
करोड़ ट�बी �भा�वत लोग� के इलाज का ल�य �नधा��रत �कया
गया था. अभी तक इनम� स े केवल 2.63 करोड़ लोग� का
इलाज �कया गया ह.ै यह पया��त नह� ह ैऔर दशा�ता ह ै�क हम�
�व� �तर पर ट�बी काय��म� को मजबतू करन ेऔर बहेतर
उपचार महुयैा करान ेके �लए �नरतंर �यास करन ेह�ग.े 

ट�बी पर संयु� रा� क� 2018 उ�-�तरीय बैठक: उपचार ल�य

2018-2022 म� 2.63
करोड़ का इलाज �कया

गया

एमडीआर/आरआर-ट�बी उपचार 2018-2021

व�ै�क �तर पर एमडीआर/आरआर-ट�बी के �नदान और
उपचार के �यास� म� तजेी लान ेऔर जाचँ और उपचार के
असरदार तरीक़� को अपनाय ेजान ेक� आव�यकता ह.ै ब��
का उपचार �वशषे �प स ेमह�वपणू� ह,ै और हम अभी 2018
म� �नधा��रत ल�य को हा�सल करन ेस ेब�त पीछे ह�. हम�
त�काल ही कई कदम उठान ेक� आव�यकता ह-ै जसै ेट�बी
दवा� के �वकास और काया��वयन को ब�� के �लए
अनकूुल बनाना, नई दवा� क� उपल�ता म� नौकरशाही क�
बाधा� को कम करना, मात ृएव ंबाल �वा�य सवेा� म�
ट�बी देखभाल का एक�करण, और बाल �च�क�सा ट�बी
�नदान और उपचार सवेा� का �व�तार करना. व�ै�क ट�बी
��त��या म� ब�� क� ख़ास ज�रत� को �ाथ�मकता देना
बहेद मह�वपणू� ह.ै

649 000 लोग� का इलाज
�आ
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ल�य 4 करोड़
2018-2022

66%

43%

15%



ट�बी पर 2018 संयु� रा� क� उ� �तरीय बैठक: ट�बी �नवारक उपचार ल�य

1.25 करोड़
का इलाज
�आ (43%)

1 करोड़ का
इलाज �आ
(>100%)

16 लाख का
इलाज �आ

(40%)

6 लाख का
इलाज �आ

(3%)

ट�बी �नवारक उपचार (ट�पीट�) मह�वपणू� ह ैऔर ट�बी महामारी का अतं स�ुन��त करन ेके �लए हमार ेसबस े�भावी साधन� म�
स ेएक ह.ै ट�बी अनसुधंान म� �ए �नवशे न ेहम� ब�त स ेछोटे, �भावी और सरु��त ट�पीट� उपाय सझुाय ेह�, �ज�ह� एक महीन ेसे
भी कम समय क� अव�ध म� परूा �कया जा सकता ह.ै आज हमार ेपास वह उपकरण ह�, �जनके मा�यम स ेहम ट�पीट� को
�ापक �तर पर ल ेजा सकत ेह� और अपन ेल�य� को परूा कर सकत ेह�. ल�ेकन �फर भी 2021 तक हम ट�पीट� के �लए
�नधा��रत चार ल�य� म� स ेकेवल एक को ही �ा�त कर पाए ह�. अ�य ल�य� के सदंभ� म� हमन ेब�त कम �ग�त क� ह,ै �वशषे �प
स ेपाचं वष� स ेअ�धक आय ुके घरले ूसपंक� को ट�पीट� �दान करन ेका ल�य. हम इस ेकेवल 3% ही परूा कर पाय ेह�, जो बहेद
ख़राब ���त को दशा�ता ह.ै यह �वीकार करना भी अहम ह ै�क पीएलएचआईवी को ट�पीट� �दान करन ेका ल�य पया��त �प
स ेमह�वाका�ंी नह� था, ख़ासतौर स ेजब एचआईवी �भा�वत लोग, �ज�ह� इस ह�त�पे क� आव�यकता थी, क� स�ंया काफ�
अ�धक ह.ै इस�लए इस ज़�रतमदं आबाद� के �वा�य और क�याण को �ाथ�मकता देन ेवाल ेअ�धक मह�वाका�ंी ल�य
�नधा��रत करन ेक� त�काल आव�यकता ह.ै  

ट�पीट� और छोटे ट�पीट� उपाय� का तजेी स े�व�तार करन ेम� राजनी�तक इ�ाश�� और �नवशे क� कमी के साथ-साथ
जमीनी �तर क� सी�मत मागं उ�पादन जसैी कई बड़ी बाधाए ंह�. इन बाधा� को �र करन ेके �लए �भावी और साथ�क
सामदुा�यक जड़ुाव क� आव�यकता ह.ै इसके अलावा यह स�ुन��त करना आव�यक ह ै�क �व� �वा�य सगंठन �ारा पहचाने
गए सभी �ाथ�मक समहू� को ट�पीट� क� स�ुवधा �मल,े न �क केवल एचआईवी स े��सत लोग� को. सामा�जक ��ढ़या ंऔर
भदेभाव क� भावना भी काफ� हद तक ट�पीट� को �भा�वत करत ेह�. इस�लए यह अ�नवाय� ह ै�क आगामी एचएलएम म� ट�बी
सबं�ंधत देखभाल के सदंभ� म� सामा�जक ��ढ़य� और भदेभाव स े�नपटन ेके �लए मापन ेयो�य ल�य �नधा��रत �कय ेजाय�. 

हर उ� के लोग एचआईवी से पी�ड़त घरेलू संपक�  <5 वष� घरेलू संपक�  आयु> 5 वष�

ट�बी पर 2018 संयु� रा� क� उ� �तरीय बैठक: फं�ड�ग ल�य

$540 करोड़ 
(2021)
4.5% 

$100 करोड़ 
(2021)
50% 

ट�बी क� रोकथाम, �नदान,
उपचार और देखभाल के
�लए साव�भौ�मक प�ंच

ट�बी क� देखभाल

ट�बी क� रोकथाम, �नदान, उपचार और देखभाल के �लए साव�भौ�मक प�चं के साथ-साथ ट�बी अनसुधंान के तय ल�य� को
�ा�त करन ेके �लए �नधा��रत �व� पोषण ल�य� को परूा करना एक ब�त बड़ी चनुौती ह.ै को�वड-19 महामारी न ेइस ���त
को और �वकट बना �दया ह.ै इस �व�ीय कमी क� भरपाई के �लय ेको�वड-19 सबं�ंधत ��त��या के साथ-साथ ट�बी क�
रोकथाम और उपचार को �ाथ�मकता देना, ट�बी अनसुधंान के �लए धनरा�श म� व�ृ� करना और साव�भौ�मक �वा�य कवरजे
(यएूचसी) और महामारी क� रोकथाम, तयैारी और ��त��या (पीपीपीआर) के समथ�न म� �वा�य देखभाल के ब�ुनयाद� ढाचंे
को मजबतू करना आव�यक ह.ै
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आगामी एचएलएम म� न केवल ट�बी एक सव�� राजनी�तक �ाथ�मकता के �प म� उभरगेा, ब��क यह 2018 म� �नधा��रत
ल�य� को सबंो�धत करन ेऔर उनके ��त �फर स ेसकं�प लने ेका एक मजबतू मचं होगा. 

�भा��य स े2018 राजनी�तक घोषणा म� शा�मल सकं�प�, जो ट�बी �भा�वत समदुाय के सद�य� और नाग�रक समाज के
सामन ेआन ेवाल ेम�ु� स ेसबं�ंधत ह� (जसै े�क समा�जक ��ढ़या,ं भदेभाव और ट�बी स ेसघंष� म� �ल�ग-��त��या�मक पहल ूक�
आव�यकता आ�द) को �व�श� ल�य� का साथ नह� �मला. उदाहरण के �लए, उ�ह� उपरो� बायोम�ेडकल ल�य� क� तरह मापा
नह� जा सकता. हाला�ंक, ट�बी समा�त करन ेक� नई व�ै�क योजना (2023- 2030) न ेसमदुाय-क� ��त ��तब�ता� क�
�ग�त को �ैक करन ेके मह�व को �वीकार �कया ह ैऔर इस ेमापन ेके तरीक़े भी सझुाय ेह�. व�ै�क योजना (�लोबल �लान)
समदुाय, अ�धकार और �ल�ग (सीआरजी) स ेसबं�ंधत ��तब�ता� क� �ग�त को मापन ेका ��ताव रखती ह.ै ऐसा करन ेके
कुछ तरीक़े ह�- यह देखना �क �कसी देश �ारा सीआरजी म�ूयाकंन �कया गया ह ैया नह�, ट�बी सीआरजी काय� योजना
�वक�सत क� गयी हो, रा�ीय रणनी�तक योजना� म� म�ूयाकंन के �न�कष� और योजना �ाथ�मकता� का एक�करण �कया
गया हो, और सीआरजी स ेसबं�ंधत ��तब�ता� को परूा करन ेके �लए उ� काय� योजना को परूी तरह फ़ंड �कया गया हो.
2023 राजनी�तक घोषणा म� इस ���कोण को �ाथ�मकता द� जानी चा�हए. यह हम� ट�बी क� रोकथाम और देखभाल के
�लए केवल बायोम�ेडकल ल�य� को मापन ेस ेअलग एक �ापक और जन-क� ��त ���कोण क� ओर ल ेजान ेम� मदद करगेा.

ट�बी �भा�वत समदुाय और नाग�रक समाज न ेमाना ह ै �क सीआरजी स ेसबं�ंधत ��तब�ता� को �कसी औपचा�रक
जवाबदेही �व�ा के मा�यम स ेनह� मापा गया था. इस�लए उ�ह�न े2021 म� समदुाय-नते�ृव क� जवाबदेही और �नरी�ण
�रपोट� के �प म� डेडली �डवाइड �रपोट� 1.0 को लॉ�च �कया. इस �रपोट� न ेट�बी क� रोकथाम और देखभाल के �लए एक
अ�धक �यायसगंत और जन-क� ��त ���कोण का ��ताव सामन ेरखा, जो ट�बी के �सार को फैलान ेवाल ेसामा�जक और
आ�थ�क कारण� को सबंो�धत करता ह.ै 2023 क� ट�बी एचएलएम म� ट�बी �भा�वत समदुाय और नाग�रक समाज को
मज़बतू आधार देन ेऔर अपनी म�ुय मागं� को सामन ेरखन ेके �लए इस �रपोट� का डेडली �डवाइड �रपोट� 2.0 स�ंकरण ज�द
ही जारी होन ेवाला ह.ै इस �वषय पर और अ�धक जानकारी के �लए हमस ेजड़ेु रह�!    
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2023 ट�बी एचएलएम क� राह: एडं ट�बी के �लए एकजुट ह�

https://www.stoptb.org/sites/default/files/UN%2520Declaration%2520on%2520TB.pdf
https://omnibook.com/embedview/dc664b3a-14b4-4cc0-8042-ea8f27e902a6/en?no-ui
https://www.stoptb.org/deadly-divide-tb-commitments-vs-tb-realities-final-report-english

